Konsultprofil

Utbildningar

Jag har jobbat med foretag inom vitt skilda branscher. Har
kommer ett axplock fran nagra av dem.

o Landstinget. Sahlgrenska universitetssjukhuset,
Mdlndals sjukhus, Ostra universitetssjukhuset, Kungalvs
sjukhus.

Foredrag & Workshop: Hantera tids - och
energitjuvar pa arbetsplatsen.

o Statliga uppdrag: SJ
Halsoforedrag for alla lokforare i Sverige.

o Privata sektorn: NCC, Svevia, Gustav Fagerberg, If
Skadeforsakring, Swedbank, SEB, Danske Bank, Nordea,
Forex, Lansforsakringar, Michelin, Midroc, Radisson Blu,
Sodexo, Tamro, Astra Zeneca, HSB, Kerry Logistic,
WSP, Botaniska tradgarden, DFDS Seaways, CEVT, Telia

Titel Sonera

Ledarskapsutveckling, coachning och halsoforedrag.

Brian Berglund

Problemlosare, Forelasare och
Inspirator

Utbildning
e 1997 - 1998 Personlig tranare,

Kompetens och erfarenhet

Aktiverum i Helsingborg

1998 NLP Practitioner med
grundaren Richard Bandler i
London

1998 - 2001 PUMT - Personlig
kompetensutveckling och
mental traning pa
Skandinaviska ledarhogskolan i
Orebro.

Yrkeserfarenhet
e 2014 - Pagaende. Forfattare
e 2001 - Pagaende. Brian

Berglund Individ &
Grupputveckling AB. Egen
foretagare inom halsa,
ledarskap, kommunikation och
effektivitet.

2000 - 2001 Dale Carnegie.
Forsaljning och utbildning.

1993 - 2000
Friskvardsinstruktor pa
Nautilus och Sats Sports Club.

Min storsta tillgang ar mitt engagemang och min unika
kunskap kring livets lagar. Det mojliggor en enkelhet och
pragmatism nar det kommer till att bringa ordning och
funktion i livet.

Jag ar skicklig pa att snabbt skapa ett fortroende som jag
sedan anvander mig av for att fa tillgang till vardefulla data.
Med korrekta data kan jag sedan lokalisera och hjalpa till att
hantera dom tids - och energitjuvar som hindrar oss fran att
ma bra och trivas med tillvaron.

Det som utmarker mig som foredragshallare och utbildare ar
min hoga energiniva kombinerat med mycket humor,
enkelhet och tydlighet. Det sammantaget gor att mina
deltagare kanner att dom har fatt tillgang till nagot utéver
det vanliga.



