
  

Konsultprofil 

 

 
 

Brian Berglund 

Titel 

Problemlösare, Föreläsare och 
Inspiratör 

Utbildning 

• 1997 - 1998 Personlig tränare, 
Aktiverum i Helsingborg 

• 1998 NLP Practitioner med 
grundaren Richard Bandler i 
London 

• 1998 - 2001 PUMT – Personlig 
kompetensutveckling och 
mental träning på 
Skandinaviska ledarhögskolan i 
Örebro. 

Yrkeserfarenhet 

• 2014 – Pågående. Författare 

• 2001 – Pågående. Brian 
Berglund Individ & 
Grupputveckling AB. Egen 
företagare inom hälsa, 
ledarskap, kommunikation och 
effektivitet. 

• 2000 – 2001 Dale Carnegie. 
Försäljning och utbildning. 

• 1993 – 2000 
Friskvårdsinstruktör på 
Nautilus och Sats Sports Club. 

 

 

Utbildningar 

Jag har jobbat med företag inom vitt skilda branscher. Här 
kommer ett axplock från några av dem. 
 

• Landstinget. Sahlgrenska universitetssjukhuset, 
Mölndals sjukhus, Östra universitetssjukhuset, Kungälvs 
sjukhus.  

Föredrag & Workshop: Hantera tids – och 
energitjuvar på arbetsplatsen. 

• Statliga uppdrag: SJ  

Hälsoföredrag för alla lokförare i Sverige. 

• Privata sektorn: NCC, Svevia, Gustav Fagerberg, If 
Skadeförsäkring, Swedbank, SEB, Danske Bank, Nordea, 
Forex, Länsförsäkringar, Michelin, Midroc, Radisson Blu, 
Sodexo, Tamro, Astra Zeneca, HSB, Kerry Logistic, 
WSP, Botaniska trädgården, DFDS Seaways, CEVT, Telia 
Sonera 

Ledarskapsutveckling, coachning och hälsoföredrag. 

 

Kompetens och erfarenhet 

Min största tillgång är mitt engagemang och min unika 
kunskap kring livets lagar. Det möjliggör en enkelhet och 
pragmatism när det kommer till att bringa ordning och 
funktion i livet.  

 

Jag är skicklig på att snabbt skapa ett förtroende som jag 
sedan använder mig av för att få tillgång till värdefulla data. 
Med korrekta data kan jag sedan lokalisera och hjälpa till att 
hantera dom tids – och energitjuvar som hindrar oss från att 
må bra och trivas med tillvaron.  

 

Det som utmärker mig som föredragshållare och utbildare är 
min höga energinivå kombinerat med mycket humor, 
enkelhet och tydlighet. Det sammantaget gör att mina 
deltagare känner att dom har fått tillgång till något utöver 
det vanliga. 

 
 


